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COSTA RICA – 
kleines Land, grosse Vielfalt

Willkommen in Costa Rica

Ob Familien, Hochzeitsreisende, Luxusliebhaber, 
Entspannungssuchende, Naturfreaks, Abenteurer 
oder Strandliebhaber – Costa Rica bietet dank  
seiner grossen Vielfalt für jeden das Passende. 

DIE ZENTRALE HOCHEBENE 
Die zentrale Hochebene Costa Ricas ist 
eine Region der Gegensätze. Neben pulsie-
renden Städten wie San José, Heredia oder 
Cartago verführt die Landschaft mit tief-
grünen Regenwäldern, brodelnden Vulka-
nen und zahlreichen Kaffeeplantagen. Die 
am meisten besuchten Vulkane sind der 
Poás – mit dem zweitgrössten Krater der 
Welt – und der landeshöchste Irazú. Die 
Vulkantouren können mit Besichtigungen 
einer Kaffeeplantage oder des Kunsthand-
werkerdorfes Sarchí kombiniert werden. Als 
Geheimtipp gilt das idyllische Orosi-Tal, ge-
prägt von Traditionen und kleinen Dörfern. 
Auch der Besuch der Lankester-Orchideen-
gärten lohnt sich. Der Tapanti-Nationalpark 
schützt weite Regenwaldgebiete des nörd-
lichen Talamanca- Gebirges, wo zahlreiche 
Vogelarten, Amphibien sowie Säugetiere zu 
Hause sind, wie übrigens auch im National-
park Braulio Carrillo.

DER NORDEN
Der Norden des Landes ist durch frucht- 
bares Land geprägt. Die feuchtheisse 
Tiefebene wird landwirtschaftlich genutzt, 
eignet sich aber auch hervorragend für 
Exkursionen, auf denen Tierbeobachtungen 
keine Seltenheit sind. In der Umgebung 
des Vulkans Arenal können Reittouren, 
Bootsfahrten, Rafting, Mountainbiking oder 
Canopy-Touren unternommen werden.  
Im Nebelwald Monteverde lockt ein System 
von Hängebrücken, welche durch die 
Baumkronen führt. 
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Willkommen in Costa Rica

DIE KARIBIKKÜSTE
Die Karibikküste verführt mit einer 
grossen Vielfalt an Fauna und Flora. Ein 
fast unberührtes Stück Natur bietet die 
Talamanca- Gebirgskette. Die dschungelbe-
deckten Berghänge laden zu Wanderungen 
ein. Der Nationalpark Tortuguero ist auch 
bekannt als der kleine «Amazonas Costa 
Ricas». Mit dem Boot oder Kajak kann man 
die einzigartige Kanal- und Lagunenland-
schaft Tortugueros, umsäumt von dichtem 
tropischem Dschungel, erkunden und dabei 
die beeindruckende Tierwelt beobachten. 
Die Südkaribikküste lockt in Cahuita und 
Puerto Viejo mit karibischem Lifestyle, 
Traumstränden und Calypso-Musik.

COSTA RICA  
IN KÜRZE
Lage: Costa Rica liegt in 

Mittelamerika zwischen 

Nicaragua im Norden und 

Panama im Süden, dem 

Karibischen Meer im Osten 

und dem Pazifischen Ozean 

im Westen.

Grösse: Mit einer Fläche von 

51100 km2 ist Costa Rica 

nur etwas grösser als die 

Schweiz. Anzahl der Einwoh-

ner 4,3 Mio. 

Regionen: Touristisch kann 

Costa Rica in fünf Grossre-

gionen zusammengefasst 

werden: Zentrale Hochebene, 

Karibikküste, Norden, Nord- 

und Zentralpazifik sowie 

Südpazifik.

SÜDPAZIFIKKÜSTE
Der Besuch der südlichen Pazifikküste  
gehört zu den Geheimtipps einer Costa 
Rica Reise. Die unglaubliche Artenvielfalt 
ist weltweit einmalig – ein wahres Eldo-
rado für Naturliebhaber. Die Osa Halbinsel 
lockt mit exotischen Tieren, Mangroven- 
und Regenwäldern, authentischen kulturel-
len Begegnungen mit Einheimischen, dem 
Corcovado Nationalpark und Abenteuerak-
tivitäten.  Auf mehrtägigen Wanderungen 
sieht man häufig eine Vielzahl an Tieren, 
darunter Brüll-, Kapuziner- und Totenkop-
faffen, zahlreiche Aras und verschiedene 
Tukanarten. Die Wege kreuzen sich gerne 
mal mit jenen eines Nasenbären oder 
Tapirs. Mit etwas Glück kann man auch 
Raubkatzen beobachten. Der Marino  
Ballena Nationalpark mit einsamen  
Stränden lädt zu Wal- und Delfinbeobach-
tungen ein.

NORD- UND ZENTRALPAZIFIKKÜSTE
Die Sonnenstube Costa Ricas ist nicht nur 
Geburtsort von Hunderten Schildkröten, die 
traumhaften Strände wurden in den letzten 
Jahren auch von Touristen entdeckt. Beach 
Life pur findet man auf der Nicoya- Halbinsel 
mit schier endlosen Sandstränden, den 
Surf-Hotspots und Santa Teresa und Mal 
País, dem Hippie-Örtchen Montezuma. Der 
Nationalpark Manuel Antonio bietet neben 
interessanten Wanderwegen auch malerische 
Strände, sodass hier das Naturerlebnis mit 
Badevergnügen verbunden werden kann. 

DESTINATIONS-BROSCHÜREN 
UND FIRMEN-PORTRÄTS
Ob Destinations-Tipps, anregende 
Reportagen, Insider-Wissen, Ihr Fir-
menjubiläum oder Neugründung: 
wir konzipieren und produzieren
Destinations-Broschüren oder 
Firmen-Porträts ganz nach Ihren 
Wünschen und auf Ihre Bedürf-
nisse abgestimmt. Publiziert im 
TRAVEL INSIDE erreichen Sie so 
Ihre Zielgruppe optimal. 
Verlassen Sie sich für Konzeption, 
Umsetzung und Vertrieb auf unser 
Know-how.

Wir erstellen vom Konzept 
bis zum Vertrieb 
zielgruppenspezifische Flyer 
und Broschüren.
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PREISE

Zuzüglich 7,7 % MwSt.

Preisliste ab Januar 2020

Euro-Preise auf Anfrage. Aktueller Tageskurs bei Offert- resp. Rechnungsstellung. 

IM PREIS INBEGRIFFEN
Gestaltungskonzept, Redaktion, Layout, Druck, Vertrieb und das Beilegen im TRAVEL INSIDE (Trade) 
oder traveltip (Konsumenten).

Angebote 
Papier 70 g / m2

Beilage traveltip 
(deutsch)

105 000 Exemplare

Beilage traveltip  
(français)

25 000 Exemplare

  4 Seiten CHF 18 600.– CHF 15 000.–

  8 Seiten CHF 25 850.– CHF 20 650.–

12 Seiten CHF 32 450.– CHF 25 300.–

16 Seiten CHF 37 125.– CHF 29 700.–

20 Seiten CHF 44 550.– CHF 34 375.–

24 Seiten CHF 48 675.– CHF 36 850.–

 ONLINE- 
DISTRIBUTION 
ÜBER UNSERE  

WEBSEITE  
AUF ANFRAGE!

Angebote 
Papier 90 g / m2

Beilage TRAVEL INSIDE  
(deutsch) 5500 Exemplare

Beilage TRAVEL INSIDE  
(français) 2400 Exemplare

  4 Seiten CHF 15 500.– CHF 12 500.–

  8 Seiten CHF 23 500.– CHF 18 750.–

12 Seiten CHF 29 500.– CHF 23 000.–

16 Seiten CHF 33 750.– CHF 27 000.–

20 Seiten CHF 40 500.– CHF 31 250.–

24 Seiten CHF 44 250.– CHF 33 500.–
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